
 
 



Пояснительная записка 

Годовой учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 32 «Сказка» Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» разработан для реализации основной образовательной программы 

дошкольного образовательного учреждения и является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом учебно-методического, 

кадрового и материально-технического оснащения. 

 

Нормативная база для составления учебного плана: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных образовательных организациях «Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13», утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05. 2013 г. №26; 

 Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 30.08.2013 г. №1014 г. 

Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программа дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  соответствует ФГОС ДО, Москва-

Синтез 2016 год. 

Региональные документы: 

 Закон Республики Татарстан от 19.10.1993 N 1982-XII (ред. от 09.07.2012г.) "Об образовании"; 

 Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012г. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Постановление  КМ РТ от 17.06.2015 №443 «Об утверждении Стратегии развития воспитания 

обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025 годы», в п.23 которого говорится о том, 

что для развития воспитанников в дошкольных образовательных организациях в области 

духовно – нравственного воспитания предполагается развитие гуманных чувств и 

формирование этических представлений, а также толерантности, чувства собственного 

достоинства, первоначальных основ патриотизма и гражданственности, уважения к традициям 

своего народа и других народов, усвоение понятий «малая родина», «родной язык». 

 Концепция преподавания татарского языка и татарской литературы, утверждённой на 

заседании учебно - методического объединения при ИРО РТ от 04.05.2017г. В п.5.3. 

«Дошкольное образование», где сказано о том, что в дошкольных организациях необходимо 

создавать языковую среду общения, способствующую формированию речи на татарском 

языке. 

Локальные акты ДОУ: 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида №32 «Сказка» Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан; 

 Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сада общеразвивающего вида № 32 «Сказка» 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан», реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

общеразвивающего вида № 32 «Сказка» Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан» обеспечивает развитие детей возрасте от 1,5 лет до 7 лет. 

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

общеразвивающего вида № 32 «Сказка» Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан» укомплектовано: 11 групп общеразвивающей направленности. 

 

Возрастная категория детей Номер группы Количество групп 

2 группа раннего возраста № 1, № 2 2 

Младшая группа № 11, № 8,  2 

Средняя группа № 3, № 6, № 9 3 

Старшая группа № 4, № 7 2 

Подготовительная к школе 

группа 

№ 5, № 10 2 

 

Годовой учебный план составлен по возрастным группам согласно комплектованию дошкольного 

учреждения на 2020-2021 учебный год. В соответствии с годовым календарным-учебным графиком 

во всех возрастных группах ДОУ основная образовательная программа реализуется в течение 39 

недель учебного года с 1 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года. 

На основании Устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 32 «Сказка» Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, 

воскресенье), в двенадцатичасовом режиме пребывания детей, с 06.30 ч. до 18.30ч. 

Режим дня в Учреждении гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Организация жизнедеятельности воспитанников в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 
 образовательная деятельность (далее занятие);

 

 совместная деятельность педагогов и детей;
 

 свободная самостоятельная деятельность детей.
 

Годовой учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки для 

воспитанников и продолжительность образовательной деятельности (начало и окончание) по 

возрастным группам, отведенной на освоение инвариантной (обязательной) и вариативной частей по 

образовательным областям федерального, регионального и дошкольного (дошкольного учреждения) 

компонентов. 

Образовательная нагрузка для воспитанников определяется на основании характеристик возрастного 

периода и требований СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. № 26. 

На вторую половину дня переносятся отдельные занятия в целях соблюдения СанПиН   2.4.1.3049-13, 

чтобы продолжительность организованной деятельности в первой половине дня для воспитанников 

старшей группы не превышала 45 минут, для воспитанников подготовительной группы – 1,5 часа: 

 в группах №4, 7 одно занятие ознакомлению с окружающим, 2 занятия по физическому 

развитию; 

 в группе №5,10  – два занятия по физическому развитию. 

Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети ДОУ. В расписании 

занятий для детей 5-7 лет предусмотрено два занятия физической культурой в физкультурном зале, 

третье проводится на открытом воздухе.  Для каждой возрастной группы предусмотрены по два 

музыкальных занятия в неделю. Дни проведения физкультуры и музыкальных занятий чередуются. В 

целом с учётом режимных моментов и свободной деятельности на двигательную деятельность детей 

в режиме дня отводится не менее 4 часов в день. 

 

 

 

 

 



Перечень основных видов организованной образовательной деятельности  

в группах раннего возраста № 1, № 2 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 2 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

 

 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Итого  10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности  

в младших группах №11, №8 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений  1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 1 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Итого  10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности  

в средних  группах №3, №6, № 9 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка  2 

Итого 10 

 

 

 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

в старших возрастных группах № 4, № 7 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 2 

Ознакомление с окружающим миром 1 



Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

Обучение татарскому языку 2 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Итого 13 

Из которых во второй половине дня проводятся: 

Физическое развитие – 2 занятия 

Ознакомление с окружающим – 1 занятие 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

в подготовительных к школе группах №5, №10 

  

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений  2 

Развитие речи  2 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

Обучение татарскому языку 2 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Итого 15 

 

Из  которых во второй половине дня  проводится: 

Физическое развитие  – 2 занятия. 

 

Во время проведения образовательной деятельности с детьми доминирует игровая деятельность. С 

воспитанниками используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности 

программного и дидактического материала. Таким образом, образовательная деятельность 

рассматриваются педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма 

обучения. С целью развития положительного психоэмоционального состояния воспитанников, во 

второй половине дня, 1 раз в неделю, проводятся досуги; 1 раз в месяц, проводятся развлечения, а к 

знаменательным датам – совместные праздники 1 раз в квартал с участием детей, родителей и 

сотрудников. Продолжительность данных мероприятий регламентируется действующим СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. №26 и методическими рекомендациями  при организации культурно-

досуговой деятельности ООП ДОУ. Во время летнего оздоровительного периода организуется 

активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. С целью обеспечения для воспитанников возможности отдохнуть и 

получить новые впечатления еженедельно, в течение летнего оздоровительного периода, в первой 

половине дня проводятся развлечения.  

 



 


